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обеспе.lсппя горячим ппl,анием (заRтракп) обучающяхся возр

5 Вариан,I

Маркет

а К.В.

2-I8 лет МОУ г.Волr,ограда
9

дневное меню llJlя

nо о' /ala

огвgr.(:lъенво€ ,Iйцо

пяпlевые в€rцеств1 Сборшск

рецеггур

:)яергsтfi_ческr'r
цеrlвOсть, KKi!I

Ла рсцGпт"чрt,r
Жпры, r уrлсвоiп. rlrcр{йл БсJкп, г

I]pиer| пищri, fiаимсl|оsах е бJll(rдо

Завtрак
40,90 пх J{r50,10 8.54l01) 1,46свЕклл о,твАр}IАя

]0],94 ттт лфбЕl].66 зz,59200 12,66ГРЕЧКА ПО_КУПЕЧВ(]КИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ
1,0] 97,|9

,!-I,K ]s727,5160 5,t2омлЕ1,
14.22 Гrк -ц930l0,04 l0.82200 0,15

1"l'K,Y960,,19 2з,4з l l3,9850 з.llз
чАйссАхАромиJtимоном
хJIЕБ l lшЕничныи

2l.t0 76,,t l 595,2збl0 2з,22Итого за прп€i! пищи:



согласовано Маркет

к.в.

А,
Ежедневное 12-ти дневное мепю для обеспечения бесплатным питанием (по.пдвики)

возможЕостями здоровья, детей - инвалIлдов возрастной группы 7-11 лет М

/./

l а. a,t1 ,?za6,

5 Вариант

Зав. производсгвом

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
цеппоgгь, кка-II

.Itll рецептуры
Сборник

рецептурБе-пки, г Жиры, r, Углеводы, г

lIолдник

tИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 ,1,1l
5,50 4,7,з0 26,|,6о ТТк N9632

коФЕЙныЙ нАпиток ад молокЕ 200 2,30 l,з0 25,90 l23,50 692 2004

зд tlпщи:

р
300 9,41 6,80 1з,20 391, l0

А,,2

,a



согласовано

3ав. проязводством

L

Прием ппщп, напмсшоmпrе блюда

Маркет

/r.4- /
дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (поллники) обучающихся с

инвzurидов возрастпOй группы l2-I8 лет MQY ВолIuграда

{а

к.в.

детей -

5 Варпант

Ппщевыс EemtecTвa

Мrсса порчпи

Белкr, r Жпрн, г Углеводы, г
uенilоýь ккш

Энсргстп-чссrсаr
Jt репепryрн

Сборпик
рсцептуtl

tтЕчЁныЙс кАртоФFJlЕм l50
ТТк лрбз2

Полдннк

69
}lАгIиток tIA молокЕ 200 2,30 l,ю 25,90 l2э,50 бп 2а04

[lтого за прпем ппщн: .]50 lz,76 9,37 95,63 517,30

Ежедневное

J 
,,;;



2.
; обцеобра

иво Mapкel,

а к.В.

ет МОУ г.ВоJIrоrрада

st lla
J.?--ёа/,ё.l

,l- /

ЕжеднеЁЕЬе 12-ти дневное мепю для обесrIечеrrия горяrIим lIи,r,ание]!I (завтраки) об]r'чаюIцихся возра

{О. оЧ,.l2,а€
5 Варпаrrт

отвgгствевное пrцо 2,Д

9zzl

rIх|цеsыс веUlес-aвa

Жпры, r
lIрием lI&rци, яапмен(Dвsние бJlю/lд

мrссд
порцl.r. Бе-rкя. г Углеводы, г

Энер]епr-ческая
цеЕоость ккljt Ла рецеп,гуры

СборЕпк

реце|l,rvр

]lдв,rрак

l.б 0,l0 8,54СВЕКЛА ОТВАРIlАЯ l00 40,s0 тl,к]Ф5

I'РЕчкА ПО-кУllЕчЕСки с Фиjll] кУРиныМ l50 l0,l7 l 1,92 24,42 245,64 п,к лфбЕ

7,5loI\4Jl!T 60 5.12 1,03 92,19
,l,,l,K м72

чАЙссАхА"омиJlимоном 200 0.15 0,04 l0.82 44,22
,п,к 

]Фз0l

0,40ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,1б l9,]2 94,00 ]*ГK _}l!6

20.06 l9,97 64,1з 5r6,95Итого зra прпем rrхщи: 550


